Bevindingen Hoofdzaken van

Gebruik dit formulier om na het gesprek met de Hoofdzaken-kaarten te reflecteren op wat je hebt ontdekt. Beschrijf concrete situaties,
je rol daarin en wie wat kan doen. Dit helpt om inzichten om te zetten in actie. Omcirkel of de eigenschap maatschappelijk wel of niet
wenselijk is. Als je meer wil schrijven dan kan je op een ander vel papier met nummers verder.
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Mijn volgende stap:
Wat ga ik komende week/maand doen om mijn inzicht toe te passen?
Hoe ga ik meten of dat lukt?

Hoe ging het gesprek
en wat wil ik nog
kwijt?

Wat heb ik nodig?

Wat kan/ wil ik leren?

Wat wil ik nog weten?

Wat zeggen anderen?

Hoe voel ik mij?







